Support

Wir bieten neu unseren Hausservice fur alle PC, IT
und Handyprobleme an. Zudem bieten wir
Komplettlosungen im Bereich Sicherheit (z.B.
Uberwachung von Aussen- und Innenbereichen,
Alarmsysteme).

Melden Sie sich fiir einen Termin bei uns.

Nr. 253

CHF 100.-/h in Chur
CHF 100.-/h ausserhalb Chur plus
Fahrspesen

SENIORENAKADEMIE GRAUBUNDEN
Ringstrasse 90 7004 Chur 081 250 20 50 - info@senak.ch - www.senak.ch

SENIORENAKADEMIE GRAUBUNDEN

Programm
Herbst 2023

Jung sein im Alter!



Sprachen
Englisch, Italienisch, Spanisch

Wir haben diverse laufende Kurse vom Anfanger (Al)
bis zum Fortgeschrittenen (Cl).

Fiir eine Einteilung oder eine Schnupperlektion rufen Sie
uns an, wir beraten Sie gerne.

Semesterstart: 23.10.2023

Englisch

Hand aufs Herz: Wie oft sprechen und horen Sie im
Alltag Englisch? Reden Sie mit!

[31 Take a chance! - level Al
142 Practise makes perfect - level Bl
150 The Proof of the Pudding is in the Eating - level Cl

Start Do, 26.10.2023
Do 14.00 - 15.40 h
Do 08.30 - 10.10 h
Do 10.20 - 12.00 h

CHF 373.-

Digitales Parking

Ist Ihnen auch schon aufgefallen, dass an allen Parkuhren
schicke Aufkleber hangen. Da steht z.B. Parkingpay oder
Easypark drauf. Kennen Sie diese neuen Parksysteme?
Woeussten Sie, dass Sie damit bares Geld sparen konnen.

In diesem Kurs lernen Sie alles Wichtige, damit Sie in
Zukunft nie wieder zu viel Parkgebiihren zahlen. Alles
was Sie dazu brauchen ist ein Handy und eine E-Mail-
Adresse.

Italienisch

Italienisch die Sprache der Kunst, Kultur und natiirlich
des schmackhaften Essens, ist Lebenart pur.

11l Buon Giorno - livello Al
I 16 Buon Appetito - livello Bl
120 Facciamo due chiacchiere? - livello B2

Start Di, 24.10.2023
Start Mi, 25.10.2023

Di 17.30-19.10 h
Mi 08.30 - 10.10 h
Mi 10.20 - 12.00 h

CH 373.-

Fotobiicher fiir lhre schonsten Erlebnisse
Fur kleine und grosse Momente.
Machen Sie mehr aus lhren Fotos. Uberraschen Sie lhre

Nr. 275

Mi 08.11.2023

14.00 - 15.40 h
Do 09.11.2023
14.00 - 14.45 h
CHF 60.-

Nr. 233

Mi 22. und 29.11.2023; 2x

Spanisch

Lassen Sie sich begeistern von dieser faszinierenden
Weltsprache. Spanisch ist die viertmeist gesprochene
Sprache der Welt.

121 Bienvenidos - niveau Al
124 Un poco mas - niveau Bl

Start Mi, 25.10.2023
Start Do, 26.10.2023

Mi 16.00 - 17.40 h
Do 16.00 - 17.40 h

CHF 373.-

Familie, Freunde oder sich selbst mit einem personlich | 17.30 - 19.10 h
gestalteten Fotobuch. Halten Sie grossartige Momente
(Ferien, Kinder, Jubilaen) fiir die Ewigkeit fest.

CHF 119.-
Datensicherheit und Cloud Nr. 276
Unter Cloud Computing versteht man das Speichern
von Daten in einem entfernten Rechenzentrum. | Mi I5. und 22.11.2023; 2x
Bekannte Beispiele fir Cloud-Anwendungen sind | 14.00 - 15.40 h
Apple iCloud, Google Drive, Microsoft OneDrive,

CHF 119.-

NextCloud oder Dropbox. Mit Cloud Computing
haben Sie Ihre Daten immer dabei (egal ob Sie mit
Ihrem PC, Tablet, Handy oder Mac arbeiten). Durch
die automatische Synchronisierung konnen Sie keine
Daten mehr verlieren. Auch konnen Sie eine
Cloudlosung als Backup/externer Speicher nutzen und
sind somit auf der sicheren Seite, wenn lhrer
Hardware etwas passiert.

Sie konnen |hre Cloud auch als eigenes "Laufwerk"
nutzen. Mit RaiDrive geht das ganz einfach.




